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Ozet

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin egitim stresi
diizeylerinin bazi demografik bilgilere gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini
incelemek. Veriler internet araciligi ile ve yliz yiize anket ¢alismasiyla gerceklesmistir. Veri
toplama araci iki bdoliimden olusmaktadir. Birinci bolimde, o6grencilerin demografik
nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek icin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ikinci béliimde,
egitim stresi diizeylerini 6lgmek igin Egitim Stresi Olgegi kullamilmistir. Arastirmada elde
edilecek verilerin istatistiksel analizlerinde tanimlayici istatistikler, Faktor analizi, Bagimsiz
Gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey Coklu Karsilastirma testi (Post-

Hoc Test) kullanilmustir. Istatistik analizlerin sonucunda stres diizeyi ve strese neden olan
faktorler belirlenerek yorumlanmustir.

Anahtar kelimeler: stres, egitim, egitim stresi
Jel kodu: A23, D84

Examination of The Education Stress of The Umiversity Students in Terms
of Some Variables

Abstract

The aim of this study was to investigate whether the educational stress levels of the university
students studying at Bandirma Onyedi Eylul University differ significantly according to some
demographic information. The data were collected via the internet and by face to face survey.
The data collection tool consists of two parts. In the first part, personal information form was
used to obtain information about the demographic characteristics of the students. In the second
part, the Training Stress Scale was used to measure the levels of education stress. Factor
analysis, Independent Groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey
Multiple Comparison Test (Post-Hoc Test) will be used in the statistical analysis of the data to
be obtained in the research. Stress level and stress factors were determined and interpreted as a
result of statistical analysis.
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1.Giris

Insan viicudunda fizyolojik ve psikolojik olaylarla ortaya ¢ikan tepki olarak tanimlanan
stres(Sdorow, 1998), diinya lizerinde kaginilmasi gii¢ olan durumdur. Stresin ortaya ¢ikisinda
etkin olan c¢evresel faktorlerin ortadan kaldirilmasi zor olmasinin yaninda fizyolojik ve
psikolojik davranis bicimlerine de yol acabilmektedir (Ornek & Aydin, 2008).

Oztiirk ve Aysan’in yaptig1 tanimlamada stres {ic farkli fiziksel asamadan olusmaktadir
(Oztiirk, 1995; Aysan, 1993). Birinci Asama: Organizma alarm tepkisi verir. Kalp atisi, kan
basinci ve solunum hizi anormal diizeyde artar. Durumu fark eden organizma savasmak ya da
durumdan kagmak i¢in bedensel 6n hazirlik yapar. Ikinci Asama: Organizma stresi olusturan
duruma uyum saglar. Uyumdan sonra alarma tepki olarak olusan bedensel degisiklikler de yok
olur. Organizmanin dayanma giicii baslangigtaki diizeye uyum saglayabilir. Ugiincii Asama:
Uzun siire ayni stres faktorleriyle birlikte savasan organizmanin dayanma giicii son bulur.
Alarm belirtileri yeniden gdzlenir. Savunma reaksiyonlarinin siiresinin uzamasi sonucunda
uyum hastaliklar1 olusmaktadir.

Insan yasaminda olumsuzluklarmn, hastaliklarin, verilen normal olmayan tepkilerin basinda
gelen stres, cesitli belirtilerle ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan tanimlamada fiziksel, duygusal,
biligsel, sosyal belirtiler seklinde dort grupta simiflandirilmistir(Braham,1998).  Fiziksel
belirtilerde bas agrisi, diizensiz uyku gozlenirken duygusal belirtilerde kaygi ve endise yer
almaktadir. Diger bir ¢esidi olan biligsel belirtilerde unutkanlik, karar vermede giicliik
diistiniilebilir.

Genglik doneminde birey, yasaminda pek cok sosyal ve fiziksel anlamda degisiklikler
yasamakta; davranissal, duygusal, toplumsal ve akademik olarak bir catisma ile kars1 karsiya
kalmakta ve kimlik karmasasi ile ¢eliskiler yasamaktadir (Bayhan, 2003, Dogan vd. 1994,
Ozkiirk¢iil-Corapgioglu, 1999; Kaya vd. 2007).

Durna (2006) tniversite 0grencilerinin stres diizeylerini bazi degiskenlere gore inceledigi
caligmasinda; 6grenim goriilen okul tiirii ve sahip olunan yakin arkadas sayis1 degiskenleri ile
stres diizeyi arasinda anlamli bir iligski bulmustur. Sahin vd. (1992) ¢alismalarinda {liniversite
ogrencilerinin en fazla dersle ilgili olan konularda stres yasadiklarmi belirlemislerdir. Oz Kubat
vd. (2017) Universite dgrencilerinin anne 6grenim durumu degiskenine gére dlgegin sosyal
destek alt boyutu puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmis; okur-yazar olmayan
anneye sahip Ogrencilerin puanlart ile okuryazar ve iiniversite mezunu anneye sahip
ogrencilerin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Frrat Kilig’in (2018) yaptig1 ¢alismada ise hemsirelik 6grencilerinin egitim stresi ile mesleki
benlik saygilar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamigtir. Meslegini severek segenlerin ve
kiz 6grencilerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu, ayrica ikinci ve ligiincii siniftaki
ogrencilerin egitim stresinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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2.Yontem
2.1.Arastirmanin Amaci

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin egitim stresi
diizeylerinin bazi demografik bilgilere gére anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadiginm
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir. Universite
ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi, gelir durumu, 6gretim programi
tiirti, kalinan yer, anne ve babanin egitim diizeyleri ve ailenizin ikamet ettigi yere gore anlaml
diizeyde farklilasmakta midir?

2.2. Arastirmanin Anakiitlesi ve Orneklemi

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi'nde 2018-2019 egitim o6gretim giiz déneminde
{iniversiteye devam eden 6grenciler arastirmanin anakiitlesini olusturmaktadir. Orneklem ise
kolayda 6rnekleme yontemi ile online ve yiiz yiize olarak 250 kisi lizerinde goniilliiliik esash
uygulanan anket calismasiyla gergeklesmistir.

Katilimcilarin 182°si kadin (% 73) ve 68’1 (% 27) erkektir. Katilimeilarin 18 — 21 yas araliginda
157 (% 62,8) kisi, 22 — 25 yas araliginda 80 (% 32,0) kisi ve 26 ve lizeri yaslarda 13 (% 5,2)
kisi yer almaktadir. Ogrenim tiirii bakimmdan 1. Ogretim 202(% 80,8) kisi, 2. Ogretim 48 (%
19,2) kisidir. Smif bazinda 1. Smif 69 (% 27,6) kisi, 2. Smif 50 (%20,0) kisi, 3. sinif 44 (%
17,6) kisi, 4. Siif 66 (% 26,4) kisi, Lisanststii 21 (% 8,49) kisi ankete katilmigtir. Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesinde 2017 yilinin kasim sonunda gerceklesmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada iki adet veri toplama aracit kullanilmistir. Ilki arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin demografik nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek i¢in arastirmacinin kendisi
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” dur. Digeri ise Egitim Stres Olgegidir.

Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, 6grenim gormekte olunan boliim, yas, smif diizeyi, gelir
durumu, 6gretim programa tiirli, anne ve babanin egitim diizeyleri ve ailenizin ikamet ettigi yer
gibi ile 1lgili sorular yer almaktadir.

Egitim Stres Olgegi: Ogrencilerin egitim stres diizeylerini 8lgmek icin arastirmada Sun, Dunne,
Hou ve Xu (2011) tarafindan gelistirilen ve Seger ve arkadaglar1 (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilan “Egitim Stres Olgegi” kullanilmistir. Olgek, (1) Hi¢ Katiliyorum ile (5)
Tamamen Katiliyorum arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi bir 6lgek olup, 5 alt boyut ve 16
maddeden olusmaktadir. Olgegin “Calisma Baskis1” adl alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir.
Olgegin “Is Yiikii” adli ikinci alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin “Not Kaygis1”
adl1 iigiincii alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin Oz-Beklenti adli dérdiincii alt
boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin Umutsuzluk adli besinci alt boyutunda ise 3 madde
bulunmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmayan O6lgekten alinan en yiiksek puan 80, en
diisiik puan ise 16°dir. Olgek alt boyutlara iliskin puan vermektedir. Faktdr analizinde toplam
KMO degeri %72,6 ve bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in %72,5 ¢alisma baskisi alt 6lgegi igin %32,0 is yiikii
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alt dlgegi icin % 55,0 not kaygist alt 6lcegi icin %59,8 6z beklenti alt dlgegi ig¢in %53,7
umutsuzluk alt 6l¢egi i¢in %70,6 olarak hesaplanmustir.

2.4.Verilerin Analizi

Egitim Stres Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerin analizinde SPPS 25 paket
programi kullanilmistir. Faktor analizi, Bagimsiz Gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve varyans analizi sonucunda gruplar arasinda hangi grubun hangi gruptan farkl
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Coklu Karsilastirma testi (Post-Hoc Test) kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda tiim veriler i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilecektir.

3.Bulgular

Bu bdliimde alt problemlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Verilerin analizinde 6nce bagimsiz
degiskenleri olusturan sosyo-demografik formda yer alan sorular ve 6grencilerin okuduklari
boliimlere dagilimimin sayisi ve yiizde dagilimlari verilmistir. Universite dgrencilerinin egitim
stresi dlizeyleri puanlarinin; cinsiyet, 6grenim gérmekte olunan boliim, yas, sinif diizeyi, gelir
durumu, 6gretim programi tiirii, anne ve babanin egitim diizeyleri ve ailenizin ikamet ettigi yer
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

3.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Bagimsiz degiskenleri olusturan sosyo-demografik degiskenlere iliskin frekans dagilimlar1 asagidaki
tablo ve grafikler ile verilmistir.

Sekil 9: Cinsiyet ve 6grenim tiirline gore frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet Ogrenim Tiirii

2
Ogretim;
48; 19%

Kadin;
182;73%

1.
Ogretim;
202; 81%

Sekil 1’den goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 68’1 (%27) erkek,
182’si (%73) kadindir. 1. Ogretime giden 48(%19) ve ikinci dgretime giden 202(%81)kisi
vardir.
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Sekil 10: Sinif diizeyi ve yasa gore frekans ve yiizde degerleri

Sinif Diizeyi
e

‘ Lisansiistii;
21; 8%

4. Sinif;,
66; 26%

18 -21;
157; 63%

Ornekleme giren &grencilerin simf diizeyine gore 1. Sinif 69(%28), 2. Smif 50(%20), 3. Simf
44(%18), 4. Smif 66(%26) ve lisansiistii 21(%8) kisi yasa gore ise 18-21 yas 157(%63), 22-25
yas 80(%32) ve 26 yas lizeri 13(%S5) kisidir.

Diger demografik bilgilere i¢in frekans ve yiizde degerleri ise; Toplam gelire gére 3000 TL
altinda 160(%64), 3001-5000 TL arasinda 65(%26), 5000 TL {istiinde 25(%10) kisi mevcuttur.
Kalman yere gore yurtta kalan 6grenci 155(%62), evde kalan 6grenci 77(%31), ailesi ile kalan
ogrenci 18(%7) kisidir. Anne egitim diizeyine gore okur-yazar 18(%7), ilkokul mezunu
12(%48),ortaokul mezunu 43(%17), lise mezunu 52(%21), tiniversite ve {istii okullardan mezun
olan 17(%7) kisidir. Baba egitim diizeyine gore okur-yazar 6(%?2), ilkokul mezunu
83(%33),ortaokul mezunu 46(%18), lise mezunu 84(%34), iniversite ve iistii okullardan mezun
olan 31(%13) kisidir. Son olarak ailenin ikamet ettigi yere gore il merkezinde 107(%43), ilce
113(%43), kdyde kalan 30(%12) kisidir.

3.2.Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan egitim stres dlgegi (ESO)’ne faktdr analizi uygulanmasi sonucunda 5
alt boyut oldugu belirlenmistir. F1-Calisma Baskis1, F2-Is Yiikii, F3-Not kaygisi, F4-Oz
Beklenti, F5-Umutsuzluk olarak isimlendirilmistir.

Tablo 13: Egitim stres 6l¢eginin ve alt boyutlarinin giivenilirlik analizi sonuglar

Egitim Stres Olcegi
Faktorler Cronbach Alfa
F1 (Calisma Baskisi) 0,320
F2 (Is Yiikii) 0,550
F3 (Not kaygis1) 0,598
F4 (Oz Beklenti) 0,537
F5 (Umutsuzluk) 0,706
Toplam Olgek 0,725
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Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilar1 6l¢egin biitiinii i¢in %72,5 ¢alisma baskisi
alt 6lgegi igin %32,0 is yiiki alt 6l¢egi igin % 55,0 not kaygisi alt dlgegi i¢in %59,8 6z beklenti
alt 6lgegi icin %53,7 umutsuzluk alt 6lgegi igin %70,6 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 14: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarinin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Cinsiyet
Faktorler t sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) -0,110 0,912 Fark yok
F2 (Is Yiikii) 0,256 0,798 Fark yok
F3 (Not kaygis1) 1,353 0,177 Fark yok
F4 (Oz Beklenti) 1,952 0,052 Fark yok
F5 (Umutsuzluk) 1,429 0,154 Fark yok
Toplam 1,56152 0,120 Fark yok

Tabloda goriilebilecegi iizere, egitim stres 6l¢egi ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.

Tablo 15: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarinin Ogrencinin Egitim Tiirii Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Ogrenim Tiirii

Faktorler t sig Karar
F1 (Caligma Baskisi) 2,484 0,014 Fark var
F2 (Is Yiikii) 1,968 0,050 Fark var
F3 (Not kaygis1) -0,926 0,355 Fark yok
F4 (Oz Beklenti) 0,173 0,862 Fark yok
F5 (Umutsuzluk) 0,550 0,583 Fark yok

TOPLAM 1,298 0,195 Fark yok

Tabloda goriildiigii gibi, drneklemi olusturan dgrencilerin Egitim Stres Olgegi alt boyutlarinin
ogrencinin Ogrenim tlri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, ¢alisma baskisi ve is ytikii
alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(Calisma baskis1 t=2,484; p<.05), (Is yiikii t=1,9668; p<.05) S6z konusu farklilik ikinci
ogretimlerin lehine gerceklesmistir

Tablo 16: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Simif Diizeyi
Faktorler F sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) 1,108 0,353 Fark yok
F2 (Is Yiikii) 0,313 0,869 Fark yok
F3 (Not kaygis1) 1,653 0,162 Fark yok
F4 (Oz Beklenti) 3,279 0,012 Fark var
F5 (Umutsuzluk) 0,627 0,644 Fark yok
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Egitim stres 6lgeginin alt boyutlarinin sinif diizeyi degiskenine gore hangi alt boyutlari arasinda
farklilagtigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analiziltANOVA) ve sonrasi post-hoc
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore F4 alt boyutunda 1. sinif ile lisansiistli 6grenciler arasinda,
lisanstistii 6grencilerin lehine istatistiksel olarak (p<.02) diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, 1. simif Ogrencilerin diger iist siniflara gére daha fazla stresli
olduklarin1 ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 17: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas
Faktorler F sig Karar
F1 (Caligma Baskisi) 1,395 0,250 Fark yok
F2 (Is Yiikii) 0,168 0,846 Fark yok
F3 (Not kaygisi) 4,270 0,015 Fark var
F4 (Oz Beklenti) 4,268 0,015 Fark var
F5 (Umutsuzluk) 1,553 0,214 Fark yok

Egitim stres Ol¢eginin alt boyutlarinin yas degiskenine goére hangi alt boyutlar1 arasinda
farklilagtigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analiziltANOVA) ve sonrasi post-hoc
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore F3 alt boyutunda 21 ve alt1 yas grubu ile 26 ve istii yas
grubu arasinda, F4 alt boyutunda 21 ve alt1 yas grubu ile 22-25 yas grubu arasinda, 21 ve alt1
yas grubu aleyhine istatistiksel olarak (p<.04) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.
Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 18: Egitim Stres Olgegipin Alt Boyutlarinin Kaldig1 Yer Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kaldigr Yer
Faktorler F sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) 3,252 0,040 Fark var
F2 (Is Yiikii) 1,231 0,294 Fark yok
F3 (Not kaygis1) 3,466 0,033 Fark var
F4 (Oz Beklenti) 4,916 0,008 Fark var
F5 (Umutsuzluk) 0,945 0,390 Fark yok

Egitim stres 6l¢eginin alt boyutlarinin kaldig1 yer degiskenine gére hangi alt boyutlar1 arasinda
farklilagtigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analiziltANOVA) ve sonras1 post-hoc
Scheffe testi yapilmistir. Buna goére F1 alt boyutunda yurt — aile ve ev- aile arasinda ailesi ile
kalanlar aleyhinde(p<.04), F3 alt boyutunda yurt — ev arasinda, yurtta kalan Ogrenciler
lehine(p<.03), F4 alt boyutunda yurt — ev arasinda, yurtta kalan 6grenciler aleyhine istatistiksel
olarak (p<.01) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 21 ve alt1 yas grubundaki
ogrencilerin diger gruplarina gore daha fazla stresli olduklarini ortaya koymaktadir. Diger alt
boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

688



II. International Symposium on Economics, Finance and Econometrics, December 6-7, 2018,Bandirma/Balikesir

Tablo 19: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarinin Toplam Gelir Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Toplam Gelir
Faktorler F sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) 2,734 0,047 Fark yok
F2 (Is Yiikii) 1,459 0,234 Fark yok
F3 (Not kaygis1) 2,495 0,085 Fark yok
F4 ((")z Beklenti) 4,374 0,014 Fark var
F5 (Umutsuzluk) 0,361 0,697 Fark yok

Egitim stres 6l¢eginin alt boyutlarinin toplam gelir degiskenine gore hangi alt boyutlar arasinda
farklilagtigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analiziltANOVA) ve sonrasi post-hoc
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore F4 alt boyutunda 3000 TL alt1 ile 5000 TL ve iistii arasinda,
5000 TL ve {istli toplam geliri olan 6grencilerin lehine istatistiksel olarak (p<.03) diizeyinde
anlamli bir farklilhik saptanmistir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir (p>.05).

Tablo 20: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarnin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

Anne Egitim Durumu

Faktorler F sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) 0,558 0,693 Fark yok
F2 (Is Yiki) 1,464 0.214 Fark yok
F3 (Not kaygis1) 0,767 0,548 Fark yok
F4 (Oz Beklenti) 1,302 0,270 Fark yok
F5 (Umutsuzluk) 1,707 0,149 Fark yok

Egitim stres 6l¢eginin alt boyutlarinin anne egitim durumu degiskenine gore hangi alt boyutlari
arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizitANOVA) ve sonrasi
post-hoc Scheffe testi yapilmistir. Buna gore tlim alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 21: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarmin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Durumu

Faktorler F sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) 1,203 0,310 Fark yok
F2 (Is Yiikii) 3,276 0,012 Fark var
F3 (Not kaygisi) 1,784 0,133 Fark yok
F4 (Oz Beklenti) 1,748 0,140 Fark yok
F5 (Umutsuzluk) 1,218 0,304 Fark yok

Egitim stres 6l¢eginin alt boyutlarinin baba egitim durumu degiskenine gore hangi alt boyutlari
arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi ve sonrasi post-hoc
Scheffe testi yapilmistir. Buna gore F2 alt boyutunda okuryazar — iiniversite ve lstli egitim
durumuna sahip 6grencinin babasi arasinda, liniversite ve iistii egitim durumu olan 6grencilerin
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lehine istatistiksel olarak (p<.01) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Diger alt boyutlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 22: Egitim Stres Olgeginin Alt Boyutlarinin Aile Ikamet Ettigi Yer Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

Ailenin ikamet Yeri

Faktorler F sig Karar
F1 (Calisma Baskisi) 0,372 0,690 Fark yok
F2 (Is Yiikii) 0,767 0,466 Fark yok
F3 (Not kaygisi) 0,370 0,964 Fark yok
F4 (Oz Beklenti) 0,422 0,656 Fark yok
F5 (Umutsuzluk) 0,1538 0,217 Fark yok

Egitim stres 6lgeginin alt boyutlarinin ailenin ikamet yeri degiskenine gore hangi alt boyutlar
arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizilANOVA) ve sonrasi
post-hoc Scheffe testi yapilmistir. Buna gore tiim alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Bu ¢alismada cinsiyetin egitim stresine etki etmedigi sonucuna varilmaistir.

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlarindan ¢alisma baskisi ile 6grenim tiirii agisindan birinci
ve ikinci 6gretim 6grenciler arasinda fark vardir. Birinci 6gretimler daha ¢ok calisma baskisi
hissediyor. Is yiikii alt boyutu a¢isindan birinci ve ikinci 6gretim 6grenciler arasinda fark vardir.
Birinci 6gretimlerin is yiikii daha fazla oldugunu diisiiniiyor. Daha kapsamli bir ¢alisma ile
ikinci 0gretimler neden daha ¢ok calisma baskist ve is yiikii hissettigi arastirilabilir ve bunun
icin gerekli onlem almaya ¢alisilabilir.

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlarindan 6z beklenti acisindan birinci sinifla lisansiistii ve
Ikinci smniflarla lisansiistii egitim goren 6grenciler arasinda fark vardir. Lisansiistii dgrencilerin
6z beklentileri diger smiflara gore daha yiiksektir. Universite egitimine yeni baslayan
ogrencilere 6z beklentilerini ylikseltmek i¢in ¢aligma yapilabilir.

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlarindan not kaygisi agisindan 21 yas alt1 ve 26 yas lizeri
ogrenciler arasinda fark vardir. 21 yas alt1 dgrencilerin not kaygis1 daha yiiksektir. Oz beklenti
alt boyutu agisindan 21 yas alt1 ve 22-25 yas aras1 6grenciler arasinda fark vardir. 21 yas alt1
ogrencilerin 6z beklentisi daha diisiiktliir. Genglerin kendilerine olan giivenlerinin ve 0z
beklentilerinin daha diisiik olmas1 sonucunu engellenmelidir.

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlarindan aligma baskis1 agisindan yurt — aile ve ev — aile ile
kalan 6grenciler arasinda fark vardir. Ailesi ile kalan 6grenciler daha ¢ok calisma baskisi
hissediyor. Not kaygisi1 alt boyutu agisindan Yurt — evde kalan 6grenciler arasinda fark vardir.
Yurtta kalan 6grencilerin not kaygisi daha yiiksektir. Oz beklenti alt boyutu agisindan Yurt —
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evde kalan 6grenciler arasinda fark vardir. Evde kalan 6grencilerin 6z beklentisi daha yiiksektir.
Bagka bir ¢calismada yurtta kalan 6grencilerin not kaygist daha detayli incelenebilir.

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlarindan 6z beklenti agisindan 5000 tl {izeri geliri olan
ogrenciler ile diger 6grenciler arasinda fark vardir. Geliri yiiksek 6grencilerin 6z beklentisi daha
yiiksektir. Gelirin stres agisindan ¢ok dnemli bir faktor oldugu anlasilmigtir.

Egitim stresinin Ol¢eginin alt boyutlari ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Annenin egitim diizeyi egitim stresine etki etmedigi sonucuna varilmaistir.

Egitim stresinin 6l¢eginin alt boyutlarindan is yiikii a¢isindan {iniversite ve iistii sinif diizeyine
sahip 0grencilerin babalar ile diger 68renciler arasinda fark vardir. Babanin egitim seviyesinin
yiikselmesi 6grencinin is yiikiinii azalttig1 goriilmiistiir.

Egitim stresinin 0l¢eginin alt boyutlari ile 6grencinin ailesinin ikamet ettigi yer arasinda anlaml
bir farklilik gériilmemistir. Ailenin ikamet ettigi yerin egitim stresine etki etmedigi sonucuna
varilmistir.

Bu calisma tiniversite dncesi egitim veren kurumlara da uygulanabilir. Bu sayede iiniversiteye
yeni baslayan 6grencilerin daha onceki egitim hayatindan gelen sterin kaynagi bulunup buna
yonelik calismalar yapilabilir. Ogrenciler egitim kurumlarinda stresin  nedenlerini
paylasabilecekleri rehberlik hizmetleri daha da arttirilirsa bu sekilde oniine gegilebilir.
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